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Gratis aber zum Mitarbeiten

Knallhart

In den letzten Wochen des vergangen
Jahres fanden zwei auf dem weiten Fe
des sozialen Kiummerns beheimate
Geschichten ihr (vorlaufiges?) Ende:
Zum einen wurde Uber die skandalun
witterte Treberhilfe das Insolvenzverfalr
ren erdffnet. Die vom selbsternannte
Sozialunternehmer Harald Ehlert gefiih
te gemeinnitzige Gesellschaft hinterlie
allein 1,6 Millionen Euro Mietschulden,
ihre Angestellten warteten zum Schlus
auf Uberfallige Gehélter von insgesan
1,2 Milionen Euro. Uberraschenc
schnell war die Losung da: Die Diakoni
Ubernahm in ihrer flugs gegrindete £
.Neuen Treberhilfe* die Angestellten; |
sie kdnnen nun wieder hoffen. Die vo
ihnen betreuten Obdachlosen (genar | .
Klienten) werden sie auch in der in de
neuen Gesellschaft weiter unter iht
Fitiche nehmen. Das Geschéft ge
weiter, es lohnt sich wohl. Die Schulde
des Ehlertschen Imperiums aber bleib
den Glaubigern, werden also sozialisier

Das Leben lieben und den Tod nicht fiirchten ist das Motto von Alexis Sorbas,
dem wohl bekanntesten Griechen der Neuzeit. Der gleichnamige 1964 gedrehte Film
mit der Tanzszene hier basiert auf Nikos Kazantzakis~ Schelmenroman. Es geht darin
um Kleinmut, Hoffnung und Grofenwahn. Wie zurzeit in Europa tiberall auch. Foto:wii

Zum anderen lie3 die Mitteilung de
noch vor drei Jahren medial gefeierte
.Mutter ohne Grenzen" aufhorchen
dass sie ihre ehrenamtliche Anti
Drogen-Arbeit in Kreuzberg einsteller
werden. lhre Begriindungen fur diesenSeit sechs Jahren waren sie rund um ¢
Schritt - Ausgrenzung und gemeinesKottbusser Tor unterwegs: Die ,Miitte
Gutmenschentum mit rassistischer Ein-ohne Grenzen® forderten ein Ende di
farbung - modgen nachvollziehbar seindortigen Drogenszene, weil sie fiirchte

oder von gekranktem Stolz kinden.ten, ihre Kinder an die Dealer zu verlie
Eines aber besticht: Die Mitter sahenren. Jetzt entschlossen sie sich, ih

sich eigenem Bekunden nach zumArbeit aufzugeben.
Schluss nur noch als Lieferantinnen von |n einer tber Facebook verbreitete
Drogenstichtigen (ergo Klienten) an Erkiarung der ehrenamtlich  téatigel
.professionelle” Anti-Drogen-Projekte.  Frauen heift es zu den Griinden: “Es
Die Moral beider Geschichten: Auf uns bewusst geworden, dass wir imm
dem Markt des sozialen Kimmerns gehtnur Mittel zum Zweck zur Aufrechter-
es genauso knallhart zu wie tberall. Dashaltung des Systems sein werden, u
sollte man wissen. MICHAEL REBIEN  kein wirkliches Interesse an unsert

gleichberechtigten Teilhabe an den Pr
jekten und Institutionen und auch de
Gesellschaft besteht.” Die Initiatorinnel
fihlen sich den Vorwirfen so genanntt
~Gutmenschen” ausgesetzt, sie wirde
die Drogenproblematik einseitig sehe
und Schicksale von Drogenabhangige
und ihren Dealern auf3er acht lassen.

In dieser Ausgabe:

Die groB3e therapeutische Erzahlung
der Depression — Positionen Seite 2
Kreuzberg kocht: Besondere

Menschen und ihre kulinarischen
Faibles — Nachbarn Seite 6

Mission abgebrochen

Initiative ,,Miitter ohne Grenzen” erhebt schwere Vorwtiirfe

Mit dem Rickzug der ,Mitter ohne
Grenzen® ist auch ihr Auszug aus dem
Mehrgenerationenhaus in der Kreuzber-
ger Wassertorstrale 48 und dem be-
nachbarten Quartiersrat erbunden.

Die in der Initiative versammelten
Uberwiegend  muslimischen  Frauen
fassen ihre Erfahrungen mit Sozialunter-
nehmen radikal zusammen: Diese ,ver-
mitteln zwar nach Auf3en den Eindruck
nicht bevormundend und rassistisch zu
sein, zeigen aber leider das klassische
Bild des tagliches Rassismus." Beklagt
werden ,Schreibtischprojekte”, die am
eigenen Erfolg, nicht aber an den Be-
darftigen orientiert seien.

Im November 2008 waren die ,Mtter
ohne Grenzen* von Berlins Regieren-
dem Burgermeister Klaus Wowereit mit
dem Preis der ,Berliner Tulpe" als
Vorbild fir den  deutsch-tirkischen
Gemeinsinn ausgezeichnet wordefik
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Die grofse therapeutische Erzahlung

Depression ist eine Erkrankung. Zur Volkskrankheit jedoch wurde sie gemacht.
Sagt Konstantin Ingenkamp. Sein Buch hinterfragt unser aller Seelengeschichte

Fast ein jeder erinnert sich an Rand: [

Patrick McMurphy, diesen gewitzter
Simulanten, der in ,Einer flog Ubers
Kuckucksnest* der Mehrheit einer
Eindruck von den Zustanden in eine
Nervenheilanstalt vermittelte. Gott se
es gedankt, sagten die Zuschauer jer
Filmes, dass ich nicht verriickt bin wie
die da. Milos Formans preisgekronte
Film kam 1975 in die Kinos. Das isl
lange her.

Heute erinnern die psychiatrische
Stationen in den Krankenh&auser
nicht mehr im Entfernten an jene bi
zarren Filmkulissen vor 35 Jahrer
Auch der soziale Umgang mit seeli
schen Erkrankungen hat sich geande
Das hat zweifelsohne sein Gute:
denkt man an die Tatsache, dass |
mand, der sich wegen einer psych
schen Erkrankung in arztliche Be
handlung begibt, von Freunden un
Arbeitskollegen meistens nicht vor
vornherein mit dem Kainsmal de:
LVerrickten“ versehen wird.

Allerdings: Erkrankungen der Seel
scheinen auf dem Vormarsch zu se
(siehe Grafik unten). Das mag an dt
neuen Offenheit im Umgang mit ih-
nen zu tun haben. Nur woher komn
das? Sind wir liberaler geworden, sin
wir den Irrungen und Wirrungen unse
res Ichs heute starker ausgeliefert €
unsere Eltern und GroRReltern?

Eine — seine — Antwort auf diest
Frage gibt Konstantin Ingenkamp it
seinem im Februar dieses Jahres ¢
scheinenden Buch ,Depression un
Gesellschaft. Zur Erfindung einel
Volkskrankheit‘. Seine These: Die st
genannte Volkskrankheit Depressiol

14271: Die Top-Ten der Krankenhaus-Diagnosen

(Anzahl Krankenhaustage je 10.000 “ersicherte)

Wiederholte
depressive Starung

Schizophrenie
Depressive Episode

Gebuart

FPsych. Starung
wegen Alkohol

Herzinsuffiziens

Hirninfarkt

Oberschenkel-
halsbruch

Arthrose Kniegelenk
Arthrose Hoftgelenk

Cuelle: BARMER GEK Report Krankenhaus 20100 @ Jahnke - httpidfawew jjabnke. net

ist das Ergebnis einer gro3en thera-weitender Depressionsbegriff vorpro-
peutischen Erzéahlung. Ihre Anfange grammiert. In diesem Umfeld ist es

liegen in der protestantischen Erwe-sicher kein Zufall, polemisiert er wei-

ckungsbewegung des 19. Jahrhun4ter, dass seither die Antidepressiva in
derts, den entscheidenden Beitrag abevielerlei Facetten ihren endgiiltigen
lieferten Gesundheitsideologen seitSiegeszug in Apotheken und Psychiat-
Mitte der 1960er Jahre. rien angetreten haben.

Konstantin Ingenkamp (46) arbeitet Konstantin Ingenkamp hat keinen
als Sozialarbeiter und promovierter kiichenpsychologischen Ratgeber
Soziologe seit elf Jahren in einer vorgelegt sondern ein Fachbuch. Das
Selbsthilfekontaktstelle im Friedrichs- sollte man wissen, wenn man zu sei-
hain. Anstol3 fir sein Buch gab die nem 370 Seiten starken Buch greift.
Beobachtung, dass sich im Jahr 2000Ner aber an nach- und hinterfragen-
zehn Selbsthilfegruppen in Berliner der Argumentation zum Thema seeli-
Kontaktstellen unter dem Thema ,De- scher Erkrankungen interessiert ist
pression* zusammenfanden, es 201lkommt auf seine Kosten. Nicht zuletzt
aber 114 waren. Die allgemein gangi-die Uberraschenden, sehr ausfihrli-
ge Definition — Depression ist die chen Abhandlungen zur Historie der
Summe ihrer Symptome — mag ent-Depressionen und ihrer Protagonisten
scheidend fur diesen Ansturm sein.machen das Buch lesenswert.

Damit, so Ingenkamp, ist ein sich aus- Nach der Lektlre bleibt der Gedan-
ke, dass eine echte, klinische Depres-
sion, bei der man mit steinverharteter
Seele morgens nicht mal mehr den
Kuhlschrank aufbekommt, um sich
eine Scheibe Kase zu nehmen, und es
daher beim trockenen Toast belasst,
doch etwas anderes, ganz anderes ist
als der Spruch: Ich glaube, ich habe
Depressionen. MICHAEL REBIEN

Ab Februar im Buchhandel

Konstantin Ingenkamp:

Depression und Gesellschaft —

Zur Erfindung einer Volkskrankheit.
Transcript Verlag Bielefeld 2012.

370 Seiten. 29,80 Euro.
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,,Ich kann
nicht verloren
Hoffnung.”

Was im Sommer noch
gehen mag wird im Winter
zu einem tagtiglichen,
zermiirbenden einzigen
Kampf: Obdachlosigkeit.
Unsere Autorin ist dahin
gegangen, wohin kaum
einer seinen FufS setzt, der
es nicht muss: in ein Cafe
fiir Wohnungslose. Dort

traf sie nicht nur Elend
sondern auch Stolz.

Es ist ein nasskalter Dezembervormi
tag, kein Tag am dem man gerne na
drau3en geht. Spater kommt noc
Schneegraupel dazu und fir di
nachsten Tage sind Minusgrade ang
kindigt. In dem mit fast zimmerhohe
Plastiktanne und Adventskranze
dekorierten Kiez-Café der AWO in
der Friedrichshain WuhlischstralRe 4
sitzen ein Dutzend Menschen, esst
belegte Brotchen und siiRe Teilche
trinken Tee, lesen Zeitung, schlafe
auf den Tischen oder unterhalten sict

Dreimal hat er Anlauf
genommen, bis er sich
iiberwinden konnte, eine
Notunterkunft aufzusuchen.

Wiktor und Kristof sitzen an einemr
der Tische zusammen und fuhren e
angeregtes Gesprach in ihrer Mutte
sprache. Die aus Polen stammend
Manner kennen sich seit einem Mon:
und besuchen das Café das erste M
Um acht Uhr friilh mussten sie dit
Notunterkunft in der Teupitzer Stral3
verlassen. Der Tipp eines Bekannte
hat sie hierher gebracht, wo sie sic
mit den gespendeten und kostenlos
Stullen und Tee satt essen.

Wiktor ist 64 Jahre alt und Kristof
62. Der spricht kaum Deutsch, war
rend Wiktor sich gut verstandiger
kann. Er erzahlt, dass er seit zwe
Jahren obdachlos ist, sein Kumpel s¢
zwei Monaten. Er verlor seine Arbeit
konnte die Miete nicht mehr zahlel
und landete auf der Stral3e.

AuRerlich ist den beiden die Obdact
losigkeit nicht anzumerken. In saube
rer Kleidung, ordentlich frisiert und
gewaschen, berichtet Wiktor, dass ¢
ihm sehr wichtig sei, seine Wirde z
wabhren.

Er trinke keinen Alkohol und achte
auf sich. Zu oft séhe er in dieser
Milieu, dass die Menschen sich aul
geben, sich verlieren. Das wolle €
nicht, denn, so sagt er tberzeugt: ,Ic
will Arbeit finden!" Dann sei es auch
wieder mdglich eine Wohnung anzu
mieten.

Mit Unbehagen erinnert er sich, wi
er das erste Mal in eine Notunterkun
musste. Dreimal habe er Anlauf ge
nommen, bis er sich Uberwindel
konnte und in der Nahe des Bahnh
Zoo eine entsprechende Herber¢
aufsuchte. Im Bahnhof schlafen gin
nicht, drauBen war es zu kalt, als
blieb ihm keine andere Mdéglichkeit.

Die Nachte in diesen Hausern geste
ten sich mitunter turbulent, denn of
gadbe es Streitereien; und Ausfall
wegen Alkohol sind an der Tagesorc
nung. Doch besser als auf der Stral
zu schlafen sei es allemal, gerade je!
in der kalten Jahreszeit.

Deutschland, sagt er, sei gut, me
habe hier Mdglichkeiten und es wirc
einem geholfen. Eine Sozialberatun
die ihm riet, Hartz 4 zu beantrager
verlie3 er aber unverrichteter Ding
wieder. Das lehnt er vehement ab. E
scheint, als wére das ein noch weiter
Abstieg fur ihn. Nein, er schaffe es sc

Foto: Arno Burgi

Bei GANGWAY, einem Verein, der
StralRensozialarbeit macht, hat er of-
fenbar die richtigen Ansprechpartner
gefunden, die ihn bei der Wohnungs-
suche unterstitzen wollen.

800 Euro fiir 100 Stunden im
Monat. Fiir ihn ein guter Anfang.

Von den Angestellten dort erzahlt er
begeistert und schildert, wie nett die
sind und wie sie sich kimmern. Im-
merhin soll er Ubermorgen auch die
Arbeitsstelle in einer Gebaudereini-
gung antreten. Fir 100 Stunden im
Monat bekomme er dann 800 Euro.
Ein guter Anfang, der ihn befligle.
Trotzdem flhlt er sich oft als Mensch
zweiter Klasse und gibt zu, das Gefuhl
Zu haben, dass die Leute auf seines-
gleichen herabblicken oder gar ihn
meiden. Diese soziale Kéalte nagt an
ihm. ,Ich glaube, viele Leute sind
gute Leute, das macht mir Hoffnung!
Aber gute Worte bedeuten mehr als
Geld." Zur Bestatigung erzahlt er von
den positiven Erfahrungen, davon,
dass er am S-Bahnhof Sonnenallee
umsonst einen Kaffee bekam oder
sich einfach in einen Imbiss setzen
durfte, um sich aufzuwarmen.

~Weilst Du, manchmal kommt der
Gedanke, dass ich Tabletten schlucke,
und alles ist vorbei.“ Aber das komme
fur ihn nicht in Frage. Schwer seuf-
zend radebrecht er: ,Ilch komme auf
die Beine, ich kann nicht verloren
Hoffnung!"

CHRISTIANE LALLINGER
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Das war die Berliner Luft r

In der Kreuzberger FriedrichstrafSe 218 wurde
einst Unterhaltungsgeschichte geschrieben

W0 man singt, da lass dich ruhig
nieder®, sprach der Teufel und setzte
sich in den Bienenschwarm - aller-
dings nur einmal. Was lernt uns das?
Wenn du schon Musik im Programm
hast, dann muss es solche sein, wo-
nach den Leuten noch wochenlang die

Ohren jucken und nicht das Fell.

Im Jahr 1892 tibernahmen die Unter-
haltungsgastronomen Franz Dorn ur
Julius Baron das ,Concordia-Palas
Theater* in der Friedrichstrale 21¢
benannten es in ,Apollo-Theater" un
und machten eine durchaus ernstz
nehmende Ballett- und Ausstattung
bihne mit 1.400 Platzen daraus. S
hatten als Pachter bereits das gro
~Wintergarten-Varieté" in eine Gold-

Hoch das Bein, so hoch
es geht! Otto Reutter -
hier mit der Tinzerin
Saharet - machten erst
seine Auftritte im Apollo-
Theater in Berlin so

richtig bekannt. o arcriowizel *
o, X

grube des schallenden Gelachters

verwandelt und wollten hier nun et
was Seridses auf die Bretter stelle
die die Welt bedeuten.

Leider fuhren sie mit der holder
Kunst ihres klassischen Hupfdohler
kommandos jeden Abend so rote Zal
len ein, dass ihrem Buchhalter di
Augen tranten. Nach einer Saiso
voller Flops hatten sie genug davot
schlechtem Geld noch gutes hinterh:
zu werfen und einen Rettungsschir
nach dem anderen aufzuspannen.

Als Jacques Gluck, ihr Direktions:
sekretar, Verwaltungs-Faktotum uni
Mann fur alle Falle im Apollo-
Theater, Interesse zeigte, sich selb:
standig zu machen - davon trdumen
alle Manner im tiefsten Grunde ihre:
Herzens -, also, in diesem lachend¢
Augenblick warfen sie ihm sofort
begeistert samtliche Brocken des Hal
ses vor die schwarzen Lackschut
und konzentrierten sich auf die Er
folgsnummer ,Wintergarten®.

Der neue Chef zog zwei Asse at
dem Armel: die Umwidmung des
Ladens in ein Varieté und die Festar
stellung eines 26-jahrigen Kapellmeis
ters mit Namen Paul Lincke. Von nui
an ging'’s bergauf.

1896 wurde Glick auf einen gewis
sen Salonhumoristen Otto Reutter i
Koln aufmerksam, dessen Publikur
sich vor Lachen nicht mehr einkriegte
Diesen komischen Kerl mit den kind
lichen Kulleraugen lockte er mi

reichlich Bargeld nach Berlin und hat dem Kinderwagen auf der Odessaer
es nicht bereut. Reutter entwickelte Treppe war futsch. SchlieZlich wurde
sich zum zweitgrof3ten Kniiller des der Film ganz verboten. Kein Wunder
Hauses - nach dem Dresseur Ernsvielleicht in jener Zeit. Die russische
Perzina und dessen SchimpansinRevolution lag erst wenige Jahre zu-
Ruckblickend schrieb Reutter: ,lch rick und das Establishment firchtete
hatte friher einmal den Grolienwahn,allzu sehr Aufregung des Publikums
bis ich an ein Varieté kam, in dem ein durch die ,bolschewistische Propa-
dressierter Affe besser gefiel als ich.” ganda“ dieses Stummfilm-Klassikers.
1899 wurde Reutter vom ,Wintergar- 1930 wurde der Kinobetrieb einge-
ten* abgeworben und dort der bestbe-stellt und das Theater umgebaut zu
zahlte Varietékiinstler seiner Zeit. Ateliers fur diverse Filmfirmen, die
The show must go on: 1899 erlebtespater der nationalsozialistischen
hier ,Frau Luna“ ihre Urauffiihrung ,Konzentration der Filmwirtschaft
und wuchs heran zum grofRen Kassenzum Opfer fielen und schlussendlich -
schlager mit Uber 400 Wiederholun- wie sinnig! - einer Geldschrankfabrik
gen vor voller Hiatte. Vom Apollo- weichen mussten. Diese wurde dann
Theater in der Friedrichsstralle 218wiederum durch einen Luftangriff im
verabschiedete sich Paul Lincke mitZweiten Weltkrieg zerstort.
der Burleske ,Berliner Luft". Heute befindet sich hier ein Neubau
Die wurde namlich zunehmend diin- nebst Gedenktafel zwischen den ubli-
ner. Die Mieten in der Innenstadt chen sexy roten ,Zu vermieten“-
stiegen an und fuhrten zur Entvolke- Schildern. Doch warum sollen ein
rung. Brandschutzauflagen machtenJacques Gliick und sein Glick nicht
dem Theaterchef das Leben zunehzuriickkommen? Es gibt Genie-Gene
mend schwer. Weil sich die bewegtengenug fir jede Generation.

Bilder aus Jahrmarktsbelustigungen  H{ERBERT FRIEDRICH WITZEL
unterm Zeltdach in Kintdppe mit fes-
Wir suchen Autoren!

ten Wohnsitzen verwandelten, pacht
BRUCKENBAUER

te 1913 die Cines-Gesellschaft de
F

Theater und lie3 es zum Kino umbalt
en. 1926 hatte hier ,Panzerkreuze
Potemkin“ seine deutsche Erstaufflt
rung, allerdings in einer von der Zen
sur erbarmlich verstimmelten Versi
on. Sogar die berihmte Szene

riedrichshain-Kreuzberg interkulturell

Teleion 030 21 23 88 87
michael.rebien@volkssolidaritaet.de
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Nicht zugucken - etwas tun!

Manchmal hat man kein Gliick, und dann kommt auch noch Pech dazu. Man mag dem Leben nur noch
zugucken. Doch so bleiben muss es nicht. Andrea Schletz hat Menschen getroffen, die nicht aufgeben

Rolf Kellermann:

Malen gegen Ausgrenzung und Armut

Bis zum 31. Januar prisentiert das Zentrum GITSCHINER 15

die Gruppenausstellung ,, Dschungel” mit Kunstwerken von Gdsten
des Hauses. Einer von ihnen ist der Maler Rolf Kellermann.

Mit seinen Bildern will der 66jihrige ehemals Oberdachlose den
Fortbestand dieser Kultureinrichtung ermoglichen.

Herr Kellermann, wann sind Sie das
erste Mal in ,Gitschiner 15*
gekommen?

Das war vor zehn Jahren, 2001.

Woher wussten Sie von dem Haus?

Von dem ehemaligen Pfarrer Ritz
kowsky von der evangelischen Kir
chengemeinde Heilig Kreuz-Passior
der inzwischen verstorben ist. Er we
frher mit Werner Neske in der Ob
dachlosen-Arbeit tatig.

Wie haben Sie ihre Begabung
entdeckt, und wer hat sie geférdert?
Eine Forderung gab es nicht. Ma
driickte mir den Pinsel in die Hant
und sagte, ich solle malen. Mein
Begabung wurde somit ,entdeckt”
Ich habe mir sozusagen die Malert
aus dem Armel geschiittelt.

Was haben Sie vorher gemacht?

Ich bin im Jahre 1988 von Hamburt
nach Berlin-Neukoélin gezogen, spate
nach Kreuzberg. Ich ,gammelte” her
um und arbeitete in der Gemeinde.

Kerstin Baumruck:

Hereinspaziert! Der neue Laden , Tee & Schokolade” ist
eine Oase zwischen Oranienplatz und dem Kotti.

Selbststindig mit , Tee & Schokolade”

Inzwischen haben Sie einen
einen Namen in der
Kunstszene. Wo haben Sie
bisher ausgestellt?

In  Gemeinschaftsausstellun-
gen hier im Haus und in Ein-
zelausstellungen in Spandau
in Kirchen in Brandenburg
und im Muhlenhaupt-
Museum.

Warum ist Ihnen die
,Gitschiner 15* so wichtig? ~Rolf Kellermann: Ohne Namen, 2011. roto: schietz

Weil Leute von der StraBe wegkom- Was wiinschen Sie sich?
men und einen Ort haben, wo sie hin-Das die GITSCHINER 15 bestehen
gehen gehen konnen. Fir Obdachloséleibt. Ohne das Haus wiirde meine
ist das Haus ein Treffpunkt in der Kreativitat verschwinden.

Winterzeit. Ausstellung ,Dschungel®

Was bedeutet ,Kunst-hiir Paten“? I":"Ogbisl';'igh‘ 18 Uhr, Do 11 - 18 Uhr,
. . . . r - r.
Das Sniufsfvggsﬁﬁﬁtgfﬂ g'cgrt] JCTO GITSCHINER 15 - Zentrum fir Gesund-
. P h heit und Kultur gegen Ausgrenzung und
gewiesen. Es werden Paten gesuchtymt Gitschiner Str. 15, 10969 Berfin
die gegen Geldspenden jeweils eineryyi prinzenstraBe)

Quadratmeter Kunst erhalten. Telefon 69 53 66 14, www.gitschiner.de

Frau Baumruck, was ist Ihr Motiv, Eigenes zu wagen?
Zuallererst natirlich der Traum vom eigenen Tealaated
die damit verbundene Chance, dauerhaft aus degitaid-
sigkeit herauszukommen.

Warum gerade ein Teeladen in der Dresdener StraRe?
Die Oranien- und die WrangelstralRe sind das Zuhaase
mir und meiner Mitstreiterin Carmen Mayer-Bohlarida
war es klar, dass unser Arbeitsplatz hier seintesofbeit
Jahren beobachten wir die Entwicklung in der Dresde
StralRe, die durch die ruhige Lage ein ganz besendent
der Entspannung ist. Das passte zum Konzept.

Wie haben Sie lhr Ziel erreicht?

Ich habe ein Existenzgriindungsseminar absolviettaimen
Businessplan aufgestellt. Von der Investitionsbaakin
erhielt ich ein Funfjahresdarlehen tber 20.000 Euro
Was winschen Sie sich beide fiur lhre Zukunft?

Wir wollen jedem etwas anbieten, der hier lebt osieh
einfach nur die Stadt anschaut. Unsere Preisessirggstal-
tet, dass fir jeden Geldbeutel etwas dabei istlieiiith
wollen wir, dass unsere Kunden immer wiederkommen.

Dresdner StraBBe 14, Mo — Fr 11 bis 19, Sa bis 16 Uhr.

Foto: T& S
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Von Reis mit Scheifs bis Prinzessinnengartenpizzen

,Kreuzberg kocht” stellt besondere Menschen und ihre kulinarischen Faibles vor

.Wir haben dieses Buch gemacht"
heil3t es in dessen Vorwort, ,um ande
ren Menschen Mut zu geben, ihr Le
ben selbst in die Hand zu nehmen ur
zu sagen: Ich bin unsere Gesel
schaft.”

Das sagten sich die Trimmerfraue
damals dito, deren Enkel und Urenke
heute zusehen missen, wie der un
Blrgermeister Willy Kressmanns
tatkraftiger Agide aus Schutt unc
Ruinen mit viel Schweil3 und noct
mehr Hoffnung wieder aufgebautt
Bezirk jeden Tag ein Stuckchen de
Bach runtergeht. Auch in diesen
hibsch aufgemachten Buch ist de
Neue nicht immer gut fur alle, und da
Gute stammt schon mal aus Ome
umweltfreundlicher Kochkiste. Aber
die muss deswegen ja auch nicl
gleich schlecht sein.

Zwei Jahre haben Ana Lichtwer von

Berliner Bichertisch,
Anna Schroll
schaftlerin Cornelia Temesvari
dem Buch gegart, gesotten und gearBezirk pragen. Sie werden nicht nur
beitet. Ihre Miihen haben sich gelohnt:interviewt und fotografiert, sondern
So einfallsreich ist die Kreuzberger alle verraten ihre Lieblingsrezepte, die
"Projektszene” noch nie portréatiert von ,Reis mit ScheiR* Gber ,Piraten-

Fotografin Herausgekommen sind 55 Geschich-
und Literaturwissen- ten Uber aul3ergewthnliche Menschen
an und ihre Initiativen, die heute den

worden. z6pfe* bis hin zu ,Prinzessinnengar-
.Das Schone ist ja“, erzahlt Cornelia tenpizzen* reichen.
Temesvari, ,dass jede von uns dreien So ist einerseits ein Kochbuch ent-
ganz andere Schwerpunkte, Themerstanden, das zum Nachmachen ein-
und Interessen hat. Dadurch sind hiedadt, andererseits ein Lesebuch, das
im Buch auch Gruppen zusammenge-Leute aus dem Kiez vorstellt, die nicht
kommen, die normalerweise vielleicht nur Sehnsiichte haben, sondern diese
nicht unbedingt an einem Tisch sitzenSehnsiichte auch versuchen auszule-
wirden.” ben.
Die geburtige Leipzigerin hatte gro- HERBERT FRIEDRICH WITZEL
Be Lust, einfach diese Leute kennenyreuzberg kocht:
zulernen und zu interviewen. Und Portraits — Interviews — Rezepte.
dann auch noch bei denen zu esserkdition Berliner Bichertisch 2012,
sich bekochen zu lassen - das war360 Seiten, farbig bebildert. 14,90 EUR.

naturlich noch schéner. www.kreuzberg-kocht.de Collage: Promo

WIR HABEN
POST!

Von einer, die auszog
Piratin zu werden

Mit groRem Interesse las ich das Ir
terview mit Jessica Zinn im letzter
BRUCKENBAUER.

Als Wahlerin der Piratenpartei dach
te ich schon seit langem dartber nac
wie ich mich als zukinftiges Mitglied
engagieren konnte, vielleicht mit de
Option auf einen festen Job. Ich re
cherchierte also auf der Homepac
und meldete mich schlielich pe
Kontaktformular. Nach einer Woche
kam eine E-Mail mit Ansprechpart-

tner und Telefonnummer. Ich versuch-
te allerdings vergebens, jemanden zU
erreichen. Also fuhr ich in das Blro in
die Pflugstral’e, um einen personli-
chen Ansprechpartner zu treffen.
Doch leider erhielt ich nur eine spérli-
che Auskunft. War ich etwa nicht
willkommen? Bleibt mir also nur das
nachste Piratentreffen, bevor ich einen
Mitgliedschaftsvertrag unterschreibe.
Denn wie hat es Jessica Zinn formu-
liert, ,um Entscheidungen treffen zu
kdnnen, muss man erst einmal an
Informationen kommen*.
SUSAN RODER

- versuchte es beim Piraten-Treffen
in der Friedrichshainer ,, Jigerklause”.
Doch vor Ort war kein Crewmitglied
in Sicht.

Autoren gesucht!

Wir gehen in das vierte
Erscheinungsjahr und freuen
uns Uber die stetig wachsende
Resonanz. Ermoglicht haben das
vor allem die ehrenamtlichen
Mitarbeiter unseres Blattes.
Wenn Sie dazu gehoren
mochten, schreiben Sie uns:

BRUCKENBAUER

Friedrichshain-Kreuzberg interkulturell
Telefon 030 21 23 88 87
Fax 030212396 65
michael.rebien@volkssolidaritaet.de
GryphiusstraRe 10, 10245 Berlin
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Geben und
Nehmen zugleich

Ehrenamtliche betreuen
Demenzkranke

Frau S. sitzt in einer kleinen Grupp
alterer Menschen an einem einlader
gedeckten Tisch. Nachstes Jahr wil
sie 100 Jahre alt sein, man sieht es i
kaum an. Doch nur zaghaft beteilig
sie sich an den Gesprachen beim E
sen, wirkt leicht abwesend, weil of
nicht, was sie antworten soll, da si
die Frage schon wieder vergessen h
Als gesungen wird, blickt sie auf unc
lachelt zum ersten Mal. Dann wird eil
Luftballon in die Runde geworfen unc
Frau S. strahlt. Immer wieder streck
sie mit einer unglaublichen Freud:
ihre Arme aus, um ihn zu fangen un
wieder abzuwerfen. Sie wirkt gelos
und sehr glicklich.

Frau S. ist an Demenz erkrankt wi
rund 1,2 Millionen Menschen hierzu-
lande. Mehr als ein Drittel sind Ube
Achtzig. Weil die Bevolkerung immer
alter wird, steigt die Zahl der Erkrank
ten rapide. Demenz, das ,schleichel

de Vergessen®, fuhrt haufig in die
soziale Isolation.
Um Menschen aus ihr herauszuh

len, gibt es Begleitung und Betreuunc

von Angehorigen, professionelle Un
terstitzung, aber auch das Engag
ment vieler Ehrenamtlicher. Sie neh
men sich die Zeit, mit den betroffene
Menschen spazieren zu gehen, n
ihnen zu reden, zuzuhdren, Gemeil
samkeiten zu organisieren: Singel
spielen. Ratsel raten, aus der Kindhe
erzadhlen — all' das hilft gegen De
menz. Geheilt werden kann dies
Krankheit (noch) nicht.

Zur Vorbereitung der Ehrenamtli-
chen auf diese verantwortungsvoll
Tatigkeit bieten die Sozialdienste de
Volkssolidaritdt ~ Schulungen  zut
Betreuung von Demenzkranken ai

Das Land Berlin fordert dieses Vor-

haben. Ein erster Kurs wurde von acht
Teilnehmern erfolgreich absolviert.

Sie fiihlen sich nun sicherer im Um-
gang mit den von Demenz Betroffe-
nen, freuen sie sich auf ihr kinftiges
Ehrenamt - und auf ein strahlendes
Lacheln wie das von Frau S.

KERSTIN WANDREY

- berit Interessenten, die an Demenz
Erkrankte ehrenamtlich begleiten und
unterstiitzen mochten: Sozialdienste
der Volkssolidaritit Berlin gGmbH,
kerstin.wandrey@uolkssolidaritaet.de,
Telefon 30 86 92 71.

Foto: Mario Zeidler

Dialog im Selbsthilfe-Treffpunkt

Eine Generation, zwei Kulturen

Menschen in Kontakt zu bringen, die
sonst nicht so einfach miteinander in
Kontakt kommen, war der Anspruch
des ersten ,Interkulturellen Dialogti-

sches” am 4. November vergangenen

Jahres im  Selbsthilfe-Treffpunkt
Friedrichshain-Kreuzberg. Ostberliner
Seniorinnen, Uberwiegend Mitglieder
der Volkssolidaritat — unter ihnen die
Vorsitzende des Berliner Landesver-
bandes Heidi Knake-Werner — trafen
sich mit alteren Migrantinnen aus dem
Friedrichshainer Integrationszentrur
Box 66.

Dessen Leiterin Karin Hopfmanr
moderierte die Runde nach der Me
thode der ,gewaltfreien Kommunika-
tion* des Physikers David Bohm:
Jeder kann das sagen, was ihm wic
tig ist, ohne Angst vor Kritik oder
Bewertung haben zu missen.

Foto: K. Ingenkamp

Die Teilnehmerinnen empfanden demen, die nach 1989 nach Deutschland
Dialog Ubereinstimmend als ,Hori- kamen, waren die positiven DDR-
zonterweiterung” und ,Bereicherung”. Erfahrungen der Volkssolidaritats-
Man redete nicht Ubereinander, sonMitglieder Neuland. Weitere gemein-
dern miteinander, und so konnten diesame Veranstaltungen sind anvisiert.

.geburtsdeutschen* Teilnehmerinnen KONSTANTIN INGENKAMP

die alltagliche Diskriminierung von ) i
Migrantinnen aus deren Perspektive [eifet den Selbsthilfe-Treffpunkt

nachvollziehen. Fir viele Migrantin- Friedrichshain-Kreuzberg.
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Agenda November/ Dezember 2011

_”

Uber den Tod und das Leben erzihlt ,,Halt auf freier Strecke”. Es ist die

Geschichte eines Vierzigjahrigen, der,

wenige Monate zu leben hat. Eindrucksvoll, wieFdimilie in der Zeit des
Sterbens zusammenrickt, um gemeinsam Abschietirmemend loszulassen.
Die Authentizitat erreicht Regisseur Andreas Drederch seine Protagonisten,
die erst am Drehort ihre Dialoge aus der Situatfmraus entwickeln.

Ein wahrhaftiger, beriihrender Film — empfohlen viardrea Schletz. roto: promo

rientalisches
Lriihlingsfest
v YNenschen in

JI¥flegesituationen

‘ Wik feietn den _Lriibling
bei YNusik und Tanz
om 23.V)arz 2012
15.00 — 18.00 Zjhv
QOret: tam-Cafe’
Wilbelmstarfie 115,
10963 J3evlin

Zur Vorbereitung und Durchflihrung
werden Freiwillige mit Engagement
und Ideen gesucht! Kontakt:
Pflegestiitzpunkt Telefon 25 700 673,
koordinierung@diakonie-stadtmitte.de

an einemii@aimor erkrankt, nur noch

Fantasie zum Thema Eule gefragt

Malwettbewerb zum Kinderkarneval der Kulturen ist gestartet

WHNGER T T e
1 6T T DER EVLE |

4 (/V’\\g—?

Der groRe Malwettbewerb zum 16
Kinderkarneval der Kulturen an
Pfingstsamstag, dem 26. Mai 2012, i
eroffnet. Das diesjahrige Motto-Tiel
kommt aus dem Element ,Luft* und
ist die Eule. Das Motto lautet: ,Fliegt
mit der Eule!”

Kinder bis 12 Jahre sind wieder au
gefordert, ihre Fantasien zur ,Eule” z
Papier zu bringen (Malen, Kollager
Klebearbeiten oder anderes) und ¢
die Kreuzberger Musikalische Aktior
zu senden oder dort abzugeben. C
eingehenden Bilder werden von eine
Jury begutachtet und die ersten di

oder Sifahane Telefon 67 12 914,
chantal-benjamin@awo-suedost.de.

Kontaktstelle

B
BRUCKENBAUER

Friedrichshain-Kreuzberg interkulturell

......

i
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bis fiinf Gewinnerbilder werden auf . _
dem offiziellen  Kinderkarnevals- Gryphiusstrasse 10, 10245 Berlin
Die besten Bilder werden pramiert; Fax 030 2% 239665

alle Werke werden im Mai 2012 in Reédakteur: Michael Rebien

einer Ausstellung gezeigt. Die Preis- michael.rebien@volkssolidaritaet.de

verleihung findet am Tag der Ausstel- Namentlich gekennzeichnete Beitrdge

lungseréffnung  mit einem  bunten mussen nicht der Meinung von Heraus-

Kinderkulturprogramm statt. Einsen- 9€Per und Redaktion entsprechen.

deschluss ist der 16. Marz 2012. Druck: Druckwerkstatt Klaus Regel,
TINA BAUER  Samariterstrasse 7, 10247 Berlin.

Kreuzberger Musikalische Aktion Erscheinungsweise: Alle 2 Monate.

Sti 2 Auflage: 1.500 Exemplare.
ichwort: Kinderkarneval, o
Friedrichstrasse 2, 10969 Berlin. Herausgeber: Volkssolidarita ﬁ!
o =
qﬁgﬁg\‘r

www.kma-kinderkarneval.de Landesverbar_ld B_erlin e.V.
www.volkssolidaritaet-berlin.

ehrenamtliche Betreuer.

Betreuungsverein Lichtenberg

Einbecker Strasse 85, 10315 Berlin,
Telefon 030 52 601 27, www.volkssolidaritaet-berlin.de

Wir beraten und unterstitzen

Wir informieren Sie zum Betreuungswesen
und allen Formen der Vorsorgevollmacht.

Unterstitzt durch:

Européische
Strukturfonds
in Berlin

.
*
*
Strukturfonds
m]'_
i
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Senatsverwaltung
fiir Integration,
Arbeit und Soziales




